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DAS VERSTECK
IN DEN BERGEN

Wo Markus Koch kocht und schon Prinz Charles die Sonne genoss,
kehrt man gerne ein. Zu Besuch im Heimeli, zwei Gehstunden von Arosa:
Hier werden die Geheimnisse Biindner Kulinarik bis heute bewahrt.

TEXT: CHRISTIAN ANDIEL FOTOS: URS HOMBERGER

ind es nicht die versteckten,

verschupften Hiitten, die man

am allerliebsten mag? Anders

als die, die sich schon von wei-

tem als Ziel zu erkennen ge-
ben, fast schon provokativ, wenn der Weg
noch weit und steinig ist. Oder gar ein
bisschen erhaben wirken wollen, wenn sie
so ganz oben thronen!?

Das Heimeli ist anders. Die Hiitte ver-
birgt sich, duckt sich am Fusse der Berge
des Schanfigg zwischen Davos und Lang
wies. Den Strelapass siecht man von wei-
tem, aber das wire allenfalls die nichste
Etappe, am Tag darauf, nach schénen
Stunden auf dem Heimeli. Aber wo ist es!

Was es ist, sagt Markus Koch: «Ein mys-
tischer Ort.» Deshalb hat es ihn vor fiinf
Jahren hierher gezogen, den Koch, der auf
die Frage, ob er Bindner sei, antwortet:

«Nein, Engadiner.» Dann zeigt er dieses
Schmunzeln des gemiitlichen Menschen.

Von Langwies zieht sich der Wander
weg zum Heimeli lange durch eine wun-
rechter Hand liegt
Arosa, was sich unschwer an der Gipfel-
station auf dem Weisshorn erkennen
lidsst. Vor uns sehen wir die Chiipfenflue
(2.656m), die Strela (2.636 m) und das
Haupter Horn (2.585 m), dazwischen den

derbare Hiigelwelt,

Einschnitt des Strelapasses.

VOM SCHULHAUS ZUR WASCHEREI

Wir erreichen den Flecken Saptin Dorfji,
eine Walsersiedlung, wie man sie tiber die
ganzen Alpen verstreut immer wieder fin-
det. Mit den geduckten Hiusern und ih-
ren niedrigen, dunklen Stuben, die der
Kilte trotzen mussten. Inzwischen ist

Sapiin verlassen, aber die Hiuser erzihlen

Geschichten. Etwa das alte Schulhaus von
1848: Bis 1873 lernten hier die Midchen
und Buben, spiter wurde es eine Senne-
rei, ab 1963 war es die Dorfwiischerei.

Heute gibt es nur noch ein Haus in
Sapiin, das ganzjihrig bewohnt ist - das
Heimeli. Nur noch ein paar Schritte sind
es von Saplin, wir umrunden eine griine
Matte, dann sehen wir die gut besuchte
Sonnenterrasse, héren die Gespriiche und
das Gelichter. Mehrheitlich sitzen hier
heute Einheimische aus Arosa oder Lang-
wies. Das Heimeli ist seit jeher ein Be-
standteil des gesellschaftlichen Lebens in
diesem Teil des Schanfigg.

Markus Koch trigt diesem Umstand
Rechnung. Wer Crevetten oder Flusskreb-
se sucht, ist hier falsch. Daftr gibt es das
Saptiner Cordon bleu (mit Steinpilzen
gefillt), das Alpwiesen-Duo (Rindsfilet,
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«Capuns sursilvans,
Pizzoccheri Poschiavini -
schon das Lesen der Speisekarte
macht glucklich.»

Kalbsbiggli, Heublumen-Kriuterbutter),
spezielle Gletscher-Fondues, eines mit
Schanfigger Kriiutermischung. Markus
Koch kennt alle Produzenten, die ihn be-
liefern. Wenn er ein Roteli-Glacé anbie-
tet, ist der Likor ebenso selbst gemacht
wie das Apfelmus und das grandios schme-
ckende Arvenbrot.

Und dann ist da das «Biindner Fiinfer-
leix, das Markus Koch weit iiber das Hoch-
tal hinaus bekannt gemacht hat und das
der deutlichste Ausdruck der «Biindner
Seeles ist, die er in seiner Kiiche pflegt:
Capuns sursilvans, Pizzoccheri Poschiavi-
ni, Biindner Krautpizokel, Spinatpizokel,
Quarkpizokel mit Steinpilzen. Es gibt Mo-
mente, da macht schon das Lesen der
Speisekarte gliicklich.

RUHIG BLEIBEN IM HOCHBETRIEB
In der Kiiche herrscht Hochbetrieb, die
meisten Giste wissen, wie gut es schmeckt,
Markus Koch bleibt ruhig, so ruhig, dass
es einen selbst fast nervds macht. Aber
egal, was um ihn herum gerade passiert, er
schaut, dass jeder Teller perfekt aufgetra-
gen wird. Beim Schellen-Ursli-Dessert
werden die karamellisierten Maroni akku-
rat drapiert, die Glacé-Kugel hat die per-
fekt runde Form, das Obst als Dekoration
wird so lange verschoben, bis es passt.
Man versteht, warum Gabriella Pahud
gesagt hat: «Als wir das Heimeli tibernom-
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men haben, war eine Grundbedingung,
dass Markus als Koch bleibt.» Gabriella
Pahud lebt als Therapeutin und Coach in
Flisch in der Biindner Herrschaft, ihr
Gatte René ist dort Gemeindepriisident.
Weil ihr Maiensiiss an einer Felswand lag
und es fiir die Enkelkinder zu gefihrlich
wurde, suchten sie Ersartz, im vergangenen
Frithjahr wurden sie fundig.

Dass sie sich damit auch ein Gasthaus
erwarben, hatte nicht zum Plan gchr'_"»rt,
aber nun gehen sie die Aufgabe mit viel
Elan und voller Freude an. «Das Heimeli
gibt es schon seit 300 Jahren», sagt Gabri-
ella Pahud, «seit 100 Jahren ist es ein Gast-
haus - so soll es auch bleiben.»

Die beiden Gaststuben im Inneren des
Heimeli sind im klassischen Walserstil ge-
halten, Markus Koch und Gabriella
Pahud legen viel Wert auf Originalitit
und Urspriinglichkeit. «Unten in Flisch
haben wir geradc biindelweise Lavendels,
sagt Gabriella, «aber hier oben ist er ur-
springlich nicht zu Hause, deshalb ver-
wenden wir ihn nicht als Dekoration.»
Dafir nimmt sie die Blumen, die in der
Umgebung der Hiitten blithen.

Die gleiche Liebe zum Detail zeigt sich
in den Zimmern mit zwei bis siehen Bet-
ten. Im «Schilehrerschlags hingen Fiust-
linge und eine alte Gletscherbrille an der
Tiir, historische Hickory-Ski lehnen an
der Wand. Im «Chriiterwibstiibli» findet

O1: Genuss in der Sonne. Von der Terrasse des Heimeli
kommen Wanderer nur schwer wieder los.

02: Ein Engadiner im Schanfigg. Markus Koch lebt in der
Kiiche seine Biindner Seele aus.

03: Schlicht, wohlig und mit der Liebe zum Detail
eingerichtet - eines der insgesamt neun Zimmer.

04: Karamellisierte Kastanien mit hausgemachtem
Vanilleglacé sind als Schellen-Ursli-Dessert beliebt.

05: Jann und Elaine aus Arosa sind zwei der vielen
einheimischen Stammgéste und kommen regelmadssig.

06: Der Strelapass ist bei Bikern auch deshalb so
beliebt, weil das Heimeli der Zwischenstopp ist.
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Bereits im 13. Jahrhundert
erstmals urkundlich erwihnt:

die Walsersiedlung Sapiin D&rfji.
Rechts die Chiipfenflue (2.656 m).

«Trotz der steilen Wiesen und
Felswande fUuhlt man sich
in der Umgebung geborgen »




Lange Tradition: Das Heimeli gibt es seit mehr als 300 Jahren.

DER KLASSIKER
Genau so schmeckt Graubinden, in seiner
ganzen Vielfalt: Das «BlUndner Funferlei»
mit Capuns sursilvans, Pizzoccheri
Poschiavini, Krautpizokel, Spinatpizokel
und Quarkpizokel mit Steinpilzen macht
so satt wie glicklich.

man ein Kriuterstriusslein, im «Hirtazim-
mer» einen Kiilberstrick. Schlicht sind die
Zimmer eingerichtet, wohlig fithlt man
sich, abends kommt das Gefiihl, die ganze
Welt wird ruhig.

Am frithen Nachmittag lassen sich auf
der Terrasse vor allem Tagesausfliigler von
der Sonne wirmen. Jann Gredig ist Ski-
lehrer in Arosa, er loffelt mit seiner Frau
Elaine geniisslich einen Strela Eiscafé-
traum (drei Kugeln Moccaglacé, feiner
Espresso, Rahm). Die beiden waren am
Abend zuvor schon da, da gab’s Sapiiner
Cordon bleu und Rindsgeschnetzeltes.
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«Die Atmosphire hier ist einfach supers,
sagt Jann und figt lachend an: «Und Mar-
kus kocht ja auch nicht so schlecht.»

Jann kennt das Heimeli als Skilehrer
auch im Winter, dann ist es ebenfalls be-
wirtschaftet. Man kann sich in Langwies
mit dem Quad abholen lassen, der Weg
wird von den hitteneigenen Pistenfahr-
zeugen zur Schlittelpiste pripariert. Vor
gut 30 Jahren hat Prinz Charles hier geges-
sen, der mit der kéniglichen Familie gerne
Skiferien im nahen Klosters macht, Mar-
kus Koch und Gabriella Pahud kennen
diesen Besuch auch nur aus Erzihlungen.

ES GEHT UM ENTSCHLEUNIGUNG
Wenn man auf der Terrasse sitzt, fithlt
man sich trotz der steilen Wiesen und
Felswinde in der Umgebung geborgen.
Gabriella Pahud sagt, dass ein Begriff {iber
der ganzen Idee stehe: Entschleunigung.
Deshalb auch solle die lange Geschichte
des Hauses bewahrt und geachtet werden,
der Blick zuriick relativiere vieles, vor al-
lem, wenn es um Geschwindigkeit, Hek-
tik, Unrast gehe. Vielleicht gibt es bald im
Nebengebiude ein Museum mit alten, ori-
ginalen Gegenstinden.

Passen wiirde es in dieses heimelige
Versteck im Schanfigg.

HEIMELI
1.831m, Sapiin GR

Geschaftsflhrer: Markus Koch
Ausstattung: 4 Doppelzimmer,

1 Vierbettzimmer, 4 Lager mit
maximal 7 Platzen
Gebffnet: Juni bis Oktober und
Dezember bis April
Preise: CHF 77 inkl. Frihstlck im
Doppel- und Viererzimmer, CHF55 im
Siebnerzimmer, Kinder bis 12 Jahren
bezahlen grundsatzlich CHF 45.
Kontakt: www.heimeli.swiss

Frankreich Deutschland

Italien

TOUREN

ZUR HUTTE

Von der Bahnstation Langwies (zwi-
schen Chur und Arosa) ins Dorf, dort
Richtung Chipfen - Heimeli. Am Orts-
ende links den «Sommerweg Sapln»
nehmen, beim kostenfreien Parkplatz
bei Pepis Beizli geht es links ab, Uber
die Sapiner Bricke, wo eine Tafel mit
Text und Noten des «Lengwieser Lie-
des» hangt, folgt man dem Weg durch
Wald und dber steile Bergwiesen. Nach
etwas mehr als einer Stunde passieren
wir die Walsersiedlung Sapin Dérfji.
Zum Heimeli sind es noch 10 Minuten.
Ausgangspunkt: Bahnstation Langwies
Strecke: 4,3km Dauer: 1,5h
Hoéhendifferenz: 460 m

STRELAPASS - DAVOS

Vom Heimeli folgt man dem Lauf des
Hauptertadlibachs und erreicht auf stei-
lem, aber gutem Weg zwischen den
markanten Gipfeln des Haupter Horns
und der Chupfenflue den Strelapass
(2.352m). Von hier geht es hinunter
nach Davos (1.600m). Via der bewir-
teten Strela Alp geht es angenehm
und kontinuierlich durch den Champfen-
wald bergab. Angenehme Variante;

5 Minuten von der Strela Alp bringt
uns die Schatzalp-Bahn ins Tal.
Ausgangspunkt: Heimeli

Strecke: 8km Dauer: 3h
Hoéhendifferenz: 530m

hergwelten.com/heimeli:
weitere Infos und Touren zur Hiitte
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Steph Davis hat sich flirs Klettern ent-

schieden. Gegen das Jurastudium und fir ein

Leben on the road. Mach Erfolgen im Yosemite und

in Patagonien lieB sie sich in Moab (Utah) nieder und

f entdeckte ihre zweite Leidenschaft: das Basejumpen.
Vor vier Jahren verlor sie ihren Ehemann Mario

P Richard bei einem Wingsuit-Basejump,

4- - bereut hat sie die Entscheidung y
I Lo fur ihren unkonventionellen ¢
P ..

» Lebensweg bisher
% }, nicht.
2 /f

: vy -
EUROPEAN OUTDOOR /1 S s .‘f{ b
FILM TOUR /i : N
Ab 16. Oktober auf Tour in der Schweiz: ' ' ?
Ziirich, Bern, Basel, Luzern,
Winterthur uvm.

WEITERE FILME UNTER

INDIANER

Film:
INTO TWIN GALAXIES

Ben Stookesberry, Sarah McNair-Landry und
Erik Boomer wollen mit Snowkites das gigantische
grénlandische Eisschild iiberqueren und danach mit ih-
ren Kajaks in einer Schmelzwasserrinne den Glet-
scher hinunterfahren. Eine Expedition in

[ J
i ein eiskaltes und zerbrechliches Pa- \ J f}" ;

radies, dass die drej Abenteuer N 1if
b auf ganz unterschiedliche BN ';,J' HAN D‘ )
A Arten an ihre Gren- ") GESCHNITZTES

zen brinat.

ABENTEUER
Film:
DUG OUT

Benjamin Sadd und James Trundle madchten mit einem
selbstgebauten Boot das mystische Amazonasgebiet erkun-
den. Doch diesem Traum missen sich die beiden Briten
) hart erarbeiten. Wahrend ihr Einbaum langsam
(4 Gestalt annimmt, verlieren sie sich immer

mehr in der geheimnisvollen Welt des

Dschungels und begegnen sich

selbst noch einmal auf eine
villig neue Weise.

‘Handverlesene
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